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Figura 6. Prevalencia de la Hipertensión Arterial por ciudades. 
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* Ordenadas de norte a sur en la costa y selva, y de menor a mayor altura en la sierra. 

 
Tabla 5. Distribución porcentual de los tipos de hipertensión arterial a nivel 

nacional según sexo y regiones naturales.  

Tabla 4. Prevalencia de los factores de riesgo en Lima y Callao.  

 
Si comparamos la  distribución de las 
diferentes clases de hipertensión por regiones 
naturales,  observaremos que la Hipertensión 
Diastólica Aislada es más frecuente en la 
sierra, ocupa el 63.8% de los hipertensos de esa 
región (varones 66.2%, mujeres 59.8%), 
alcanzando el 67.3% en las poblaciones de las 
grandes alturas; en la selva el porcentaje es 
menor, 58.7% (varones 57.4%, mujeres 61.1%) 
y en la costa 44.7% (varones 46.3%, mujeres 
42.1%). La Hipertensión Arterial Sistólica 
Aislada, la menos frecuente de la clasificación, 
es mayor en la costa con 22.6% (varones 
20.4%, mujeres 26.2%), seguida por la selva 
que llegan al 

Se descartó a los hipertensos compensados para 
analizar la distribución de los diferentes tipos 
de hipertensión, así la Hipertensión Arterial 
Sistólica Aislada (>140/<90) corresponde al 
16.9% del total de hipertensos donde 
predomina el sexo femenino (mujeres 19.7%, 
varones 15.1%); la Hipertensión Diastólica 
Aislada (>90/<140), mucho más frecuente que 
la Hipertensión Arterial Sistólica Aislada, con 
53.6%, es primacía de los hombres (varones 
55.2%, mujeres 51.0%); y aquellos que tienen 
ambas hipertensiones, o sea Hipertensión 
Sistólica-Diastólica, ocupan el segundo lugar 
de esta clasificación con 29.5% en donde los 
varones y mujeres tienen porcentajes similares, 
29.7% y 29.2% respectivamente (Tabla 05) 
(Fig. 10). 
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mujeres el 57.4% y el 35.4% de varones). El mayor 
desconocimiento está en la sierra donde alcanza al 
59.9% de sus habitantes hipertensos mayores de 18 
años y en las ciudades ubicadas a más de 3,000 metros 
de altura sobre el nivel del mar asciende al 65.3%. En 
la selva el 57% y en la costa el 51% desconocen que 
son hipertensos (Fig.12). En el análisis de la distribución 
por sexos y regiones naturales se encuentra que los 
hombres son los que más desconocen su hipertensión 
arterial, así en la costa el 58.9% de los varones y el 
40.5% de las mujeres ignoran ser hipertensos. En la 
selva la situación de falta de conocimiento es mayor, 
los varones con hipertensión no diagnosticada son 
69.4%; mientras que las mujeres presentan una cifra 
menor, 39.9%. En la  sierra la proporción de hipertensos 
no diagnosticados es aún más vasto, el 70.6% son 
hombres y 46.3% mujeres; en las grandes alturas las 

cifras alcanzan a 73.7% y 53.7%  en hombres y mujeres 
respectivamente (Tabla 07).
Del total de los que saben que son hipertensos un 72.7% 
tienen algún tipo de terapia (medicamentosa 42%, 
dietética 10.2%, ambas 20.5%) y el 27.3% no tienen 
ningún tratamiento. Un 45.1% están bien compensados 
(38.4% varones y 50.6% mujeres) Si consideramos a la 
población total de hipertensos, el 32.7% recibe algún 
tipo de tratamiento, el 18% no están compensados y sólo 
14.7% tienen un tratamiento efectivo de acuerdo a las 
cifras normales de presión arterial (10% de los varones 
y las mujeres el doble con 21%) ( Fig.13 ).
En la costa de los que conocen ser hipertensos el 42.5% 
están compensados (36.1% de los hombres, 48.6% de 
las mujeres), en la sierra 47.4% (39.1% de los varones, 
53.% de las mujeres) y en la selva 51.6% (50% de los 
hombres y 50.6% de las mujeres). De estos hipertensos 

Tabla 7. Porcentaje de hipertensos que ignoran 
su afección por regiones naturales y sexo.

Tabla 8. Prevalencia de la hipertensión 
arterial en zonas rurales y urbanas por 

regiones naturales.

Figura 11. Prevalencia de la Hipertensión Sistólica Aislada, Diastólica Aislada, Sistólica 
- Diastólica según grupos de edades.
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que conocen su enfermedad los adecuadamente 
tratados se encuentran en la selva , luego la sierra y en 
menor porcentaje en la costa, cifras casi en proporción 
inversa a la población que ignora su hipertensión.

Considerando el total de hipertensos, que conozcan o 
no su afección, encontramos que están compensados 
con tratamiento el 16.2% en la costa (varones 11.8%, 
mujeres 22%) (Fig. 14); 12.9% en la sierra (hombres 

Figura 12. Distribución de los hipertensos según el conocimiento de su afección por  
regiones naturales y altitud.

Figura 13. Características de la población total de hipertensos según el conocimiento de 
su afección, tratamiento y control. (n = 3381)




